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The Palms at Plantation - Assisted Living | 1019 S State Rd 7, Plantation, FL 3331 |                                 *   - Events require a sign up. Please see the Lifestyle Director to sign up for the activity.

10:00   Seated Workout -- B
10:30   Morning Mingles -- B
11:00   Open Art Studio -- AS
1:00     Walkers Club -- L
2:00     Current Events -- B 
3:00     Connect 4 -- B
6:30     Resident Choice Movie --  
              MT
7:00    Fla Panthers vs
            Hurricanes -- CR

10:30     Corn Hole -- C
11:00     Turkey Strolls -- L
1:00       Current Events -- B
2:00       Painting -- AS
3:30       Happy Hour &
              Entertainment  -- B
6:30       Evening Movie: Cupid &
               Cate -- MT

Thanksgiving Day
10:00   Seated Cardio Fitness -- B
12:00  Thanksgiving Brunch --
             DR
3:00     Walkers Club -- L
6:30     Evening Movie: White   
             Christmas  --MT
8:20     Dolphins Vs. Packers
             Game-- MT

10:00   Morning Stretch--  B
10:30   Meditation / Relaxation -
              B
11:00   Current Events -- B
1:00     Manicures w/ Sam -- B
1:30     Movies & Popcorn -- MT
3:30     Happy Hour: -- B
6:30     Evening Movie: The
             Tourist - MT
7:30     Fla Panthers vs Leaf's CR

10:00   Seated Workout -- B
11:30   Ladies Chat -- C
1:00     Movie and Popcorn --MT
2:00     Technology Support -- B
3:30     Happy Hour & Bingo -- B
6:30     Evening Movie: Mask--MT
7:30     Mia Heat vs Bucks CR

10:00   Morning Stretch--  B
10:30   Morning Mingles -- C
11:00   Current Events -- B
1:30     Travel to London, Finland,
              and Sweden w/  Sam -- MT
3:30     Happy Hour &
            Dominoes -- B
6:30     Evening Movie: A
            Christmas Carol -- MT
7:00   Fla Panthers vs Capitals

10:00    Cardio Fitness--  B
10:30    Aromatherapy --   B
11:00    Church Service -- MT
1:00     Dolphins Vs. Patriots
             Game-- MT
1:00     Open Art Studio -- AS
2:00     Dominoes-- B
3:00     Giant Uno! -- B
6:30     Resident Choice Movie

10:00   Seated Workout -- B
10:30   Morning Mingles -- B
11:00   Manicures with Friends
              -- B
1:00     Open Art Studio -- AS
1:00     Dominoes-- B 
3:00     Yahtzee! -- B
6:30     Resident Choice Movie --  
              MT

10:00    Strength Training -- B
10:30    Current Events -- B
11:00    Corn Hole -- C
1:00      Courtyard Mingles -- C
2:00      Painting -- AS
3:30      Happy Hour -- B
6:30      Evening Movie: Purple
              Violets -- MT

10:00   Church Time -- B
10:30   Chair Zumba -- B
11:00   Current Events -- B
1:15     *South West Ranches
              Tour -- O
3:30      Happy Hour & Pet              
              Therapy -- B
6:30     Evening Movie: Humor,
             Me-- MT

10:00   Morning Stretch--  B
10:30   Meditation / Relaxation -
              B
11:00   Courtyard Mingles -- C
1:30      Midday Movie  -- MT
3:30      Happy Hour:  -- B
6:30      Evening Movie:  
           Breakfast at Tiffany’s - MT

10:00    Seated Workout -- B
10:30    Snack-tivity -- B
11:15   Current Events -- B
1:00    *Shopping: Dollar Tree -O
3:00      Happy Hour & Bingo -- B
6:30      Evening Movie:
              Mermaids -- MT

10:00   Morning Stretch--  B
10:30   Morning Mingles -- C
11:00   Resident Council Meeting
1:30     Midday Movie  -- MT 
2:30     Dominoes -- B
3:30     Happy Hour -- B
6:30     Evening Movie: Just the
             Way you Are -- MT

10:00    Cardio Fitness--  B
10:30    Aromatherapy --   B
11:00    Church Service -- MT
1:00      Dolphins Vs. Raiders
              Game-- MT
1:00      Open Art Studio -- AS
2:00      Dominoes--  B
6:30      Entertainment: Stars
              Before Dark -- B

10:00   Seated Workout -- B
10:30   Morning Mingles -- B
11:00   Open Art Studio -- AS
11:00   Manicures with Friends
              -- B
1:00     Walkers Club -- L
2:00     Current Events -- B 
3:00     Connect 4-- B
6:30     Resident Choice Movie --  
              MT

10:00    Strength Training -- B
10:30    Corn Hole -- C
11:00    Current Events -- B
1:00      Courtyard Mingles -- C
2:00      Painting -- AS
3:30      Happy Hour -- B
6:30      Evening Movie: I'll See
              You in My Dreams -- MT
7:00      Mia Heat vs Pacers --AS

10:00   Church Time -- B
10:30   Chair Zumba -- B
11:00   Current Events -- B
1:00     *JC Penny's -- O
3:30      Birthday Happy Hour -- B
6:30      Evening Movie: Getting
              To Know You-- MT
7:00    Fla Panthers vs Devils -CR

10:00   Morning Stretch--  B
10:30   Meditation / Relaxation -
              B
11:00   Activities Meeting -- CR
1:30     Food Committee Meeting
3:30     Happy Hour: -- B
6:30     Evening Movie: Singin' in
             the Rain - MT

10:00    Seated Workout -- B
10:30    Chicken Soup for the
              Soul   -- B   
11:00   Technology Support -- B
1:00     *Shopping: Five Below &
             More -- O 
3:30     Happy Hour & Bingo -- B
6:30     Evening Movie: Mystic
             Pizza- MT

 
Veterans Day

10:00   Morning Stretch--  B
10:30   Veterans Day Mingle -- C
1:00     Manicures w/ Sam -- B
2:30     Dominoes -- B
3:30     Happy Hour -- B
6:30     Evening Movie: DOG - MT
8:15     Dolphins Vs. Bills Game-
             - MT

National Vanilla Cupcake Day
10:00    Cardio Fitness--  B
10:30    Aromatherapy --   B
11:00    Church Service -- MT
1:00      Open Art Studio -- AS
2:00      Dominoes--  B
3:00      Giant Uno!
6:30     Resident Choice Movie

10:00   Seated Workout -- B
10:30   Morning Mingles -- B
11:00   Open Art Studio -- AS
1:00     Walkers Club -- L
2:00     Current Events -- B 
3:00     Sorry -- B
6:30     Resident Choice Movie --  
             MT

10:00    Strength Training -- B
10:30    Corn Hole -- C
11:00    Courtyard Mingles -- C
1:30      Walkers Club -- L 
2:00       Painting -- AS
3:30       Happy Hour -- B
6:30       Evening Movie: Senior
               Moment -- MT

10:00    Church Time
              w/ Communion-- B
10:30    Chair Zumba -- B
11:00  Pumpkin Protein Activity 
1:15     *Southwest Ranches
             Tour -- O
3:30     Happy Hour& Pet                
             Therapy -- B
6:30     Resident Choice Movie 
7:00     Mia Heat vs Timberwolves

Thursday

National Nachos Day
10:00   Morning Stretch-- B   
1:30     Walkers Club -- L
3:30     Happy Hour: -- B
6:30     Evening Movie: It Had to
             Be you - MT
                 .

Wednesday

10:30    Snack-tivity -- B
11:00   Chicken Soup for the
             Soul -- B
1:00      *Dollar Tree -- O 
3:30      Happy Hour -- B
6:30      Evening Movie: A Rainy
              Day in New York- MT

Tuesday

10:30   Chicken Soup for the
             Soul -- B
11:30    Courtyard Chats -- C
1:30     Midday Movie  -- MT
3:30     Happy Hour -- B
6:30     Evening Movie: Loving
             Leah-- MT

Monday

Daylight Saving Time Ends
10:45    Aromatherapy --  B
11:00    Church Service --MT
1:00     Dolphins Vs. Bills Game-
             -MT
2:00      Dominoes--  B
6:30      Entertainment: Stars
             Before Dark -- DR

Sunday

10:00   Seated Workout -- B
11:00   Open Art Studio -- AS
11:00  Fla Panthers vs Stars- MT
1:00     Walkers Club -- L
3:00     Dominoes  -- B

Saturday

11:00    Current Events -- B
11:30    Courtyard Chats -- C
1:30      Walkers Club -- L
3:30      Happy Hour &
              Dominoes-- B
6:30      Evening Movie: Snowed -
              Inn Christmas -- MT

Diwali (Hindu) 

Friday

                                                                 Location Key: B – Bistro, AS -- Art Studio, CR -- Club Room, L – Lobby, MT -- Movie Theater, O – Outing, C -- Courtyard

                                                                                                                  Types of Activities: Environmental, Intellectual, Spiritual, Social, Occupational, Physical, Emotional, Financial 


